) Oliwicka

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2018
Wyniki Open (wrzesien) - 3okr.

2018-01-20-2018-12-15

Miejsce Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Wynik Pte¢
/m-ce /m-ce

Nordic Walkino

1. 1 Marek NIEWIADOMSKI M60 (1.) Gliwice Blyskawica Gliwice 28:44,6 29:04,9 28:58,5 1:26:48,1 M (1.)
2. 8 Marek MAKOWSKI M60 (2.) Tychy 29:25,2 29:59,0 30:27,6 1:29:52,0 M (2.)
3. 113 Michat DACZYNSKI M40 (1.) Gliwice Vege Runners 33:39,8 34:17,4 35:10,2 1:43:07,4 M (3.)
4. 13 Elzbieta DADAS K40 (1.) Gliwice Moge szybciej ale wole dtuzej 37:15,0 34:45,0 35:18,0 1:47:18,0 K (1))
5. 55 Bogusia SZKAMRUK K60 (1.) Gliwice 34:41,8 36:40,4 36:17,3 1:47:39,6 K (2)
6. 26 Franciszek DRYNDA M70+ (1.) Tarnowskie Gory SieChodzi 34:27,4 35:38,0 37:40,9 1:47:46,4 M (4.)
7. 30 Agnieszka CEMPULIK-LAKOMSKA K40 (2.) Wodzistaw Slgski 38:41,3 38:31,6 37:47,7 1:55:00,7 K (3.)

Liczba uczestnikéw: 7
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